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VERSUCHT BEI DER GESTALTUNG AUTHENTISCH ZU SEIN UND TEILT DAS, WAS EUCH 
AM HERZEN LIEGT, IN LIEBE MIT ALLEN (BIBELWORTE, LIEDER, …)

BEGRÜSSUNG
Findet z.B. vor oder nach einem Lied statt und beinhaltet:
• Wer hat eingeladen?
• Warum wird das Kreuz (an Karfreitag) aufgerichtet?
• Weshalb dieser spezifische Standort?
• Was erwartet uns? (Ablauf/Zeitplan)

INPUT/THEMA
In der Vorbereitung ist es sinnvoll, herauszuarbeiten: welche Aspekte des Kreuzes Jesu wollen wir 
gestalten, ausführen, vor Augen stellen. Ein Leitsatz und roter Faden in Liedern und Texten ist hilfreich für 
die Anwesenden. Im Anhang sind Beispiele aufgeführt.
Der Input/Thema (Andacht) könnte z.B. folgende Aspekte unseres Lebens ansprechen:
1. Persönliche Fragen 

Was bedeutet mir das Kreuz? Muss man am Karfreitag traurig sein?  
Warum: Versöhnung, Vergebung, Schuld und Vergebung, altes – neues Leben, Erlösung? Warum: gibt es 
Leiden bzw. gibt es keine Heilung oder keinen Frieden oder brauch ich Erlösung?

2. Grundsätzliche Themen 
Johannes 3,16 oder Jesaja 53. Oder: Was soll das Kreuz? Weshalb musste Jesus sterben? Was kann 
das Kreuz Leidenden bedeuten? Weshalb gibt es Kreuze mit und welche ohne den Körper Jesu? Was 
bedeutet: Gottes Heiligkeit, Jesus der König der Juden, Begegnung von Himmel und Erde. 

3. Nationale Relevanz 
Weshalb ist das Kreuz die Zukunft Deutschlands/unseres Landes? Weshalb hat Deutschland nur unter 
dem Kreuz Zukunft? Wieso und wofür brauchen wir Umkehr und Vergebung? 

AKTIONEN
Selbstverständlich kann alles offen und spontan ablaufen. Grundsätzlich sind es Sorgen, Lasten, Sünde, 
Schuld aber auch Dank, die es gilt an das Kreuz bzw. unter das Kreuz zu bringen. Nachfolgend zeigen wir 
einige Gestaltungmöglichkeiten auf, die auch immer mit Musik begleitet werden können, bzw. gesprochene 
Gebete die Aktionen unterstützen können und nur Anregungen sind:
• Bekenntnisse werden angeheftet/angenagelt 
• ein Stein wird am Kreuz abgelegt
• wo möglich, am Kreuz eine Feuerschale aufstellen, die Schriftstücke (DIN A4 oderA5 Blätter), werden 

zusammengeknüllt und dort zu verbrannt 
• Berichte von Anwesenden, was sich durch die Begegnung mit (dem gekreuzigten) Jesus verändert hat. 

Als Zeichen der Veränderung, der Dankbarkeit können auch Blumen am Kreuz niedergelegt oder in 
Vasen gestellt werden 

• Gebete könnten so gestaltet werden: Aus einer größeren Auswahl von Blumen können sich die Betenden 
eine einzelne Blume wählen, sprechen ihr Gebet und stellen sie dann in am Kreuz bereitgestellte Vasen.

• 
Zu beachten: Hier gilt es, jeweils genügend Papier, Steine, Schreibmaterial, Nägel o.ä., Blumen usw. zur 
Verfügung haben.

KARFREITAGS-  AKTION
 
ANREGUNGEN UND ANGEBOTE 
FÜR DIE GESTALTUNG EINES 
TREFFENS
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Aber es geht auch ohne materiellen Aufwand:
• Personen berichten, was ihnen das Kreuz bedeutet

Schuldbekenntnisse oder Danksagungen können auch zuvor aufgeschrieben und dann vor Ort verteilt 
werden an diejenigen, die bereit sind, sich damit zu identifizieren und dann laut vorzulesen. Vorteil: das 
Bekenntnis ist umfassender, vielfältiger und ggf. auch konkreter – da es vorbereitet ist! Bitte darauf achten, 
dass im Gebet keine Schuldzuweisungen gegenüber anderen Personen erfolgen!

BEISPIELHAFTER ABLAUFPLAN
kann auch beliebig ergänzt und ausgetauscht werden

Kurzform …etwa 30 Minuten …etwa 45 Minuten …etwa eine Stunde

1. Begrüßung  Musik Musik Musik

2. Biblische Lesung Begrüßung Begrüßung Begrüßung

3.
Was bedeutet uns  
das Kreuz?
(als Ort/als Land) 

Was bedeutet das 
Kreuz? Mit biblischer 
Lesung

biblische Lesung
und Impuls Interview mit VIP

4. Was bedeutet mir  
das Kreuz?                                                                Musik/Lied Musik/Lied biblische Lesung

und Impuls zum Kreuz

5. Gebetszeit
Schuld-Bekenntnis 
(selbst formuliert oder 
vorformulierte Texte)

Schuld-Bekenntnis:
a) persönlich
b) für unser Land
c) vorformuliertes Gebet

Musik/Lied

6. Segenswort Zeit persönlicher Stille persönliches Zeugnis Zeugnis(se)

7. Verabschiedung Musik/Lied Musik/Lied

Aktion: Schuldbekenntnis 
a) Vorlesen z.B. Text als
Anlage von Karin Heepen 
b) Aufschreiben 
konkreter  Schuld und 
ans Kreuz nageln    

8.        gemeinsames Gebet Aktion Musik/Lied

9. Segensgebet Gebetsgemeinschaft

Fürbitten oder biblische 
Worte als Segen 
oder Proklamation 
über unserem Land 
aussprechen

10. Verabschiedung Infos Musik/Lied

11. Musik Segen Infos

12. Verabschiedung Musik Segen

13. Verabschiedung Musik

14. Verabschiedung

BIBLISCHE TEXTE 
zu beachten:  in der Öffentlichkeit ist es sinnvoll eine gut verständliche Übersetzung zu wählen - möglichst 
eine neuere Übersetzung, z.B. Hoffnung für alle
• 1. Mose 1,14-15 (erste Erwähnung des Evangeliums)
• Psalm 22 in ausgewählten Versen 
• Psalm 89,1-5 und/oder 20(-39-) (47-)52 
• Jesaja 53 ggf. Verse (prophetisches Wort auch auf das Leiden Jesu hingesprochen) 
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• Matthäus 26,27-56 (Jesu Kreuzigung und Tod)
• Markus 15,16-41 (Jesu Kreuzigung und Tod)
• Lukas 23,32-49 (Jesu Kreuzigung und Tod)
• Johannes 3,16 („So sehr hat Gott die Welt geliebt ...“)
• Johannes 19,16-30 (Jesu Kreuzigung und Tod)
• 1. Korinther 1,18-25 (Die Botschaft vom Kreuz ist eine Kraft Gottes!)
• 2. Korinther 5,19-21 (Lasst euch mit Gott versöhnen!)
• Philipper 2,5-11 (Jesus wurde Mensch und gehorsam bis zum Tod am Kreuz. Gott gab ihm den höchsten 

Namen.)
• Kolosser 2,14 (Er hat den Schuldbrief ans Kreuz geheftet.)

SCHULDBEKENNTNIS
von Karin Heepen „Deutschlands Abkehr von den Geboten Gottes“
aus UMKEHR 21 „Lieder und Gebete“

Wir bekennen, dass wir heute wie damals die Gebote, die Du Deinem Volk zum Leben gegeben hast, 
verworfen haben (Dekalog 2 Mo 20,2-17):
1. Wir dienen erneut anderen Göttern und sind in deren Gefangenschaft: von Materialismus und unserer 

Wirtschaft, Geld und Konsum, Gesundheit und Wissenschaft, Bildung, Kultur, Natur und Umwelt.
2. Wir vertrauen erneut blind Vater Staat für unsere Versorgung, Schutz und Sicherheit und werden in 

Verblendung, Verführung, Angst und Abhängigkeit dahingegeben (Rö 1,21-25)
3. Wir missbrauchen erneut Deinen Namen und Dein Wort für eigene Heilslehren wie Gender- und Klima-

Ideologie und wollen uns damit des Menschen und Deiner Schöpfung bemächtigen.
4. Wir verwerfen erneut Deine Ordnungen der Torah und vereinnahmen den Shabbat für unsere Zwecke.
5. Wir zerstören erneut Familien, die Bindung der Kinder an die Eltern und deren Autorität, und geben 

damit unser Volk der Vernichtung preis (Mal 3,24).
6. Wir töten erneut menschliches Leben mit Abtreibung, Selektion behinderter Kinder und Sterbehilfe. Wir 

haben Kinder unserer Selbstbezogenheit und dem Wohlstand geopfert.
7. Wir missbrauchen und brechen erneut die Ehen, höhlen ihre Bedeutung aus und geben sie der 

Beliebigkeit der Geschlechter preis.
8. Wir bereichern uns erneut auf Kosten anderer Völker und stehlen mit Schulden, ungedecktem Geld und 

Raubbau an der Natur unseren Kindern die Lebensgrundlagen.
9. Wir folgen erneut widergöttlichen Ideologien, denunzieren Andersdenkende und verfolgen die, die Dein 

Wort predigen.
10. Wir begehren erneut mehr, als wir haben. Wir haben uns Konsum und einem Fortschrittsglauben an 

grenzenloses Wachstum hingegeben.

Wir kehren um zu Dir, unserem Herrn und Gott, und zu Deinen Geboten:
1. Wir kehren um zur Ehrfurcht vor Dir, dem Herrn über Himmel und Erde und über unsere Nation. Wir 

wollen Dich lieben von ganzem Herzen, von ganzer Seele und mit all unserer Kraft (5 Mo 6,4f).
2. Wir kehren um zur Ehrfurcht vor Dir, dem einzig wahren Vater. Unter Deiner Autorität treten wir ein in 

unsere Berufung als Vater-Nation.
3. Wir kehren um zur Ehrfurcht vor Dir, dem lebendigen Wort, und der Heiligkeit Deines Namens. Wir 

bekennen den Regenbogen als Zeichen Deines Bundes mit dem Menschen und der Schöpfung (1 Mo 
8,22+9,12-17).

4. Wir kehren um zur Ehrfurcht vor Dir, dem Gott Israels und Deinen Weisungen. Wir wollen mit Deinem 
Volk Israel zusammen in Deine Ruhe eingehen (Hebr 4).

5. Wir kehren um zur Ehrfurcht vor unseren Eltern, die Du uns gegeben hast. Wir wollen sie ehren und 
gemeinsam als Generationen Dein Reich bauen.

6. Wir kehren um zur Ehrfurcht vor dem Leben, das Du geschaffen hast, von der Empfängnis bis zum 
natürlichen Tod. Wir stellen uns in Deinen Dienst, die zu schützen, die sich nicht selbst helfen können, 
und heißen Kinder willkommen in unserem Land.

7. Wir kehren um zur Ehrfurcht vor der Ehe von Mann und Frau, die Du gestiftet hast. Wir wollen in 
unseren Ehen die Liebe Christi zu Deiner Gemeinde widerspiegeln (Eph 5,31-33).
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8. Wir kehren um zur Ehrfurcht vor dem Eigentum, das Du uns anvertraut hast. Wir wollen damit in 
Verantwortung vor Dir unserem Volk und anderen Nationen dienen.

9. Wir kehren um zur Ehrfurcht vor der Wahrheit, die Du uns ins Gewissen geschrieben hast. Wir 
bekennen uns zu Deinem Wort und stellen uns vor die, die um der Wahrheit willen angegriffen und 
verfolgt werden.

10. Wir kehren um zur Ehrfurcht vor dem Nächsten, den Du uns zur Seite stellst. Wir wollen unsere 
Nächsten lieben und mit unseren Nachbarn in Freundschaft leben. Amen.

LIEDER
A (Kirchenlieder/Gesangbuch, EG = Evangelisches Gesangbuch)
Thematisch kommen alle Lieder von Nr. 75 bis 98 in Betracht. Aber sie sind nur für kirchlich geprägte 
Menschen verständlich und singbar (aber rechtlich sicher, weil sie meist über 70 Jahre alt sind und bei 
Verwendung der Kirchengesangbücher kein Problem entstehen dürfte).  
• EG :Jesu meines Lebens Leben 86, Strophen auswählen
• EG: Du großer Schmerzensmann 87, selbst ausgewählte Strophen
• EG: Bei Dir, Jesus, will ich bleiben 406,1-3; 
• EG: Herr stärke mich, Dein Leiden zu bedenken 91, selbst ausgewählte Strophen
• EG: Nun gehören unsere Herzen 93,1-4; 
• EG: Holz auf Jesu Schulter 97,1-6
• EG: Großer Gott, wir loben Dich, 331,6.7 
• „Du großer Gott, wenn ich die Welt betrachte“ (besonders Str. 4)  

https://jesus-web.de/mediathek/texte/howgreatthouart.htm 

 B (Lieder der letzten 40 Jahre und der Gegenwart) 
• „Jesus von Nazareth, König der Juden“  (2019, Text und Noten: Ev. Marienschwesternschaft, Darmstadt)
• „König der Könige“ (Gottes Fest, Lieder junger Christen, Eva 1989, S. 107 oder in: Lieder Mosaik 1-4, 

Liederbuch der Jesus-Bruderschaft, Gnadenthal)
• Zwischen Himmel und Erde“ (https://www.songtexte.com/songtext/andrea-adams-frey/zwischen-himmel-

und-erde-73487691.html)
• „Allein durch Gnade steh ich hier / Mutig komm ich vor den Thron“ (https://www.youtube.com/

watch?v=P_0EeCna9uo&t=7s)
• „Ich seh das Kreuz“   (https://www.youtube.com/watch?v=U7qMRnjkqH0)
• „Du starbst für uns auf Golgatha“ (DU bist HERR Anbetungslieder Selection (bunt) S. 111)
• „Würdig das Lamm“ (DU bist HERR Anbetungslieder Selection (bunt) S. 85)
• „Jesus, Gottes Lamm“ (DU bist HERR Anbetungslieder Band 4   S. 203)
• „Welche Liebe, welche Güte“ (DU bist HERR Anbetungslieder Band 3   S. 330)
• „Du bist der Herr und Du hast die Macht“  (DU bist HERR“ Anbetungslieder Selection (bunt) S. 216)
• Ich gebe Dir mein Herz / Mein ganzes Leben geb ich Dir (https://youtu.be/k8Wq21rNdWQ) 

Vergebung
• „Reinige mein Herz“ (DU bist HERR“ Anbetungslieder Selection (bunt) S. 164)
• „Jesus, zu Dir kann ich so kommen, wie ich bin“ (Singt von Hoffnung   S. 59) (https://www.google.com/sear

ch?client=safari&rls=en&q=jesus+zu+dir+kann+ich+so+kommen+wie+ich+bin+text&ie=UTF-8&oe=UTF-8)

Segenslieder
• „Segne uns, o Herr“ (Singt von Hoffnung S. 63  oder: https://www.evangeliums.net/lieder/lied_segne_

uns_o_herr_lass_leuchten_dein_angesicht.html)
• „Der Herr segne dich und behüte dich“ (Martin Pepper) (https://www.google.com/search?client=safari&rl

s=en&q=der+herr+segne+dich+und+behüte+dich+text&ie=UTF-8&oe=UTF-8)
• Der Herr segne dich und behüte dich (Songwriter: Kari Jobe / Cody Carnes; Markus Fackler und 

Veronika Lohmer) (https://genius.com/Markus-fackler-und-veronika-lohmer-der-herr-segne-dich-lyrics)


