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Ein Bild sagt mehr als 1.000 Worte
Warum?

Ø Unser Gehirn verarbeitet Bilder sehr schnell
Ø Bilder wecken Emotionen
Ø Bilder bewirken eine Tiefe, die über das Sichtbare hinausgeht
Ø Bilder zeigen viele Details gleichzeitig
Ø Bilder sind oft international verständlich
Ø Bilder drücken etwas aus, das Worte nicht vermögen
Ø Worte und Bilder ergänzen sich: Bilder zeigen, Worte erklären

Gott redet durch Bilder



Bildbetrachtung
Motiv & Inhalt
Hauptfigur: 
Einzelne weibliche Person als zentrales Bildelement
Knieende bzw. halb kniende Haltung im Wasser
Arme weit zur Seite ausgestreckt
Kopf nach oben geneigt, Augen geschlossen
Lange Haare schwingen nach hinten
Figur nimmt den Großteil der Bildfläche ein
Bekleidet mit einem langen leuchtorangen Kleid mit 
dünnen Trägern Bild von Anke Wiemer
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Farbe & Licht 
Farbpalette: 
Verwendet werden die Komplementärkontrasten 
Blau-Orange und Lila-Gelb, sowie ein tief dunkler 
Hintergrund.
Farbakzent: 
Das leuchtorange Kleid und das lilafarbene Wasser 
Licht: 
Der Lichtpunkt liegt über der Figur und sie schaut hinein.
Auf den Armen und dem Torso sind starke Lichtreflexe.
Der Hell-Dunkel Effekt wird als Blickfang eingesetzt.
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Stimmung 
Es ist ein energiegeladenes Bild. 
Die Körperhaltung aus der tänzerischen Bewegung
ist am Höhepunkt und voller Spannung.
Das aufgewühlte Wasser und die spritzenden
Regentropfen verstärken die Stimmung.



Bedeutung des Bildes von Anke Wiemer
Freedom (Ausstellungstext für Startblock Lörrach)

„Eine Frau tanzt im Regen. Sie hält nicht inne, fragt 
nicht, wie es auf andere wirkt, und wartet nicht auf 
den richtigen Moment. Sie tut es einfach. Ganz im 
Augenblick, ganz bei sich.
Vielleicht liegt in diesem Moment etwas, wonach wir 
uns alle sehnen: die Freiheit, uns selbst zu sein, ohne 
uns ständig zu hinterfragen oder an den Erwartungen 
anderer zu messen.
Wie oft halten wir uns zurück, weil wir glauben, etwas 
müsse anders sein? Wie oft richten wir uns danach, 
was sich gehört, statt dem zu folgen, was wir wirklich 
fühlen?.  …



Bedeutung des Bildes von Anke Wiemer
Freedom (Ausstellungstext für Startblock Lörrach)

…
Die Frau im Regen scheint all das für einen Augenblick 
hinter sich zu lassen. Sie tanzt nicht, um gesehen zu 
werden. Sie tanzt, weil sie es möchte. Weil sie sich 
lebendig fühlt. Weil sie sich diesen Moment erlaubt.
Vielleicht beginnt Identität genau dort: wo wir 
aufhören, uns selbst zu begrenzen, und den Mut 
finden, uns so zu zeigen, wie wir wirklich sind.
Freiheit bedeutet nicht, anders sein zu müssen. 
Sondern sich selbst sein zu dürfen. „



Bedeutung des Bildes
Mich berührt …
- die freie und ungezwungene Bewegung, ohne 

erkennbare Anpassung an äußere Erwartungen;

- das Verlassen der sicheren oder vertrauten Umgebung 
und im Regen tanzen;

- die starke Dynamik der Darstellung, die den Eindruck 
von Entschlossenheit und Risikobereitschaft vermittelt;

- die leuchtende Figur vor dem dunklen Hintergrund, die 
die Tänzerin bewusst hervorstechen lässt, statt sich 
anzupassen oder im Hintergrund zu bleiben;

- der Eindruck von Individualität und Eigenständigkeit.
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Bedeutung des Bildes mein Fazit
ü Mein eigener Glauben und Überzeugungen folgen im 

Sinne von: 
„Und stellt euch nicht dieser Welt gleich, 

sondern ändert euch durch Erneuerung eures Sinnes.“ 
(Römer 12,2 oder Joel 2,13 oder 2. Korinther 5,17-18)

ü Mehr Mut, gegen den Strom zu schwimmen
ü Das Symbol für Erneuerung und persönlichen Wandel
ü Die Freiheit und Glaubensstärke als zentrale Themen
ü Die Bereitschaft, neue – außergewöhnliche – Wege zu 

gehen
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DAS BILD IST FÜR MICH EIN SINNBILD FÜR FREIHEIT, GLAUBEN, 
INNERE ERNEUERUNG UND DEN MUTIGEN AUFBRUCH AUS 
VERTRAUTEN MUSTERN IN EINE NEUE LEBENSRICHTUNG.



Gebet Kleingruppen 

• Was hält dich davon deine Freiheit in Christus auszuleben?
• 3-minütiges Innehalten, dann Austausch und Gebet füreinander.


